
Dilluns Dimarts Dimecres Dijous Divendres

PRESENTACIÓ I
JOCS DE

DESPLAÇAMEMENT 

Equilibri, frenades i
caigudes segures

Pràctica en

plaça suau 

TEMÀTIC SKATE

M
A
T
Í

LLEURE LLEURE LLEURE LLEURE LLEURE TARDA

TÈCNIQUES
BÀSQUES 

Push, girs
iposicionamnet

Impuls i control del
skate 

JOCS

COOPERATIUS 

ELEMENTS DE
TRICK BÀSIC 

Ollie, manuals i
transcicions.
Coordinació i

seguretat 

piscina 

TÀCTICA I FLUX DE
LÍNIES

Combinacions,
presa de decisions 

mini competició

pert equips 

JOCS I EXPRESSIÓ
PERSONAL 

Creativitat i tècnica
en espais reduïts 

skate lliure

amb reptes 


